ERDEMLiI REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi
LGS HEDEFINE DOGRU

SINAVLARA HAZIRLIK SURECI BiLGILENDIRME KIiTAPCIGI




LGS’deki basar1 diizeyi ve tercihler ileriki egitim
ogretim hayatinin gidisatini da belirleyecek.

Bu kitapcik; sinava hazirlik siirecinizi etkileyen
etmenler ve bu etmenlerle basa ¢cikmak icin sizin
ve ailelerinizin yapmasi gerekenler, Nevsehir’de
LGS puani ile ogrenci alan liseler ve bu liselerle
ilgili bilgileri icermektedir. Kitapc¢iktaki bilgilerin
siz degerli ogrenciler icin faydali olacagini
diisuiniiyor, hepinize egitim ogretim hayatinizda
basarilar diliyoruz.

Ayrica bu siirecte psikolojik destek almak isterseniz
asagidaki iletisim adreslerinden bize ulasabilirsiniz.

Merkez Mahallesi Alparslan Turkes Bulvari 216 A
Kat3,4 Erdemli/MERSIN




SINAV KAYGISI OLCEGI

Okudugunuz ciimle sizin icin her zaman veya genellikle gecerliyse,
yanitlarimz1 girebileceginiz sutundaki ilgili hiicreye “dogru”
anlamina gelen ( 1 ) rakamini, her zaman veya genellikle gecerli
degilse “yanlis” anlamina gelen ( 0 ) rakamini yazin.

1-Sinava girmeden de sinif gegmenin ve basarili .

olmanin bir yolu olmasini isterdim.

2-Bir sinavda basarili olmak, diger sinavlarda kendime
olan guvenimin artmasina sebep olmaz.

3-Cevremdekiler (Ailem, arkadaslarim) basaracagim
konusunda bana guveniyorlar.

4-Bir sinav sirasinda, bazen zihnimin sinavla ilgili
olmayan konulara kaydigini hissediyorum.

5-Onemli bir sinavdan 6nce veya sonra canim bir sey
yemek istemez.

6-Ogretmenin sik sik kiiglk yazili veya s6zliu yoklamalar
yaptigi derslerden nefret ederim.

7-Sinavlarin mutlaka resmi, ciddi ve gerginlik yaratan
durumlar olmasi gerekmez.

8-Sinavlarda basarili olanlar gogunlukla hayatta da iyi
pozisyonlara (mevkilere) gelirler.

9-Onemli bir sinavdan 6nce veya sinav sirasinda bazi
arkadaslarimin calisirken daha az zorlandiklarini ve
benden daha akilli olduklarini dasunurim.

10-Eger sinavlar olmasaydi, dersleri daha iyi
ogrenecegimden eminim.



SINAV KAYGISI OLCEGI

11-Ne kadar basarili olacagim konusundaki

endiseler, sinava hazirligimi ve sinav
basarilarimi etkiler.

12-Onemli bir sinava girecek olmam
uykularimi bozar.

13-Sinav sirasinda ¢evremdeki insanlarin
gezinmesi ve bana bakmalarindan sikinti
duyarim.

14-Her zaman dusunmesem de, basarisiz
olursam cevremdekilerin bana hangi gozle
bakacaklarindan endiseliyim.

15-Gelecegimin sinavlarda gosterecegim
basariya bagli oldugunu bilmek beni uzuyor.
16-Kendimi bir toplayabilsem, bircok kisiden
daha iyi notlar alacagimi biliyorum.

17-Basarisiz olursam, insanlar benim
yetenegimden supheye dusecekler.

18-Higcbir zaman sinavlara tam olarak
hazirlandigim duygusunu yasayamam.

19-Bir sinavdan once bir turlu gevseyemem.

20-Onemli sinavlardan once zihnim adeta
durur kalir.

21-Bir sinav sirasinda disaridan gelen
gurultuler, cevremdekilerin ¢ikardigi sesler,
ISIk, oda sicakligl vb. beni rahatsiz eder.




SINAV KAYGISI OLCEGI

22-Sinavdan once daima huzursuz, gergin ve sikintili

olurum.

23-Sinavlarin insanin gelecekteki amaclarina ulagsmasi
konusunda 0l¢u olmasina hayret ederim.

24-Sinavlar insanin gergekten ne kadar bildigini
gostermez.

25-Dusuk not aldigimda, hi¢c kimseye notumu
soyleyemem.

26-Bir sinavdan once ¢ogunlukla icimden bagirmak
gelir.

27-Onemli sinavlardan dnce midem bulanir.

28-Onemli bir sinava calisirken ¢ok kere olumsuz
dusuncelerle pesin bir yenilgiyi yasarim.

29-Sinav sonuclarini 6grenmeden once kendimi ¢ok
endiseli ve huzursuz hissederim.

30-Sinava baslarken, bir sinav veya teste ihtiyag
duyulmayan bir ise girebilmeyi ¢cok isterim.

31-Bir sinavda basarili olamazsam, zaman zaman
zannettigim kadar akilli olmadigimi dasunuram.

32-Eger dusuk not alirsam, annem ve babam muthis
hayal kirikligina ugrar.

33-Sinavlarla ilgili endiselerim ¢cogunlukla tam olarak
hazirlanmami engeller ve bu durum beni daha g¢ok
endiselendirir.



SINAV KAYGISI OLCEGI

34-Sinav sirasinda, bacagimi salladigimi, parmaklarimi

siraya vurdugumu fark ediyorum.

35-Bir sinavdan sonra ¢gogunlukla yapmis oldugumdan
daha iyi yapabilecegimi dusunurum.

36-Bir sinav sirasinda duygularim dikkatimin
dagilmasina sebep olur.

37-Bir sinava ne kadar ¢cok c¢alisirsam, o kadar cok
karigtirryorum.

38-Basarisiz olursam, kendimle ilgili goruslerim degisir.

39-Bir sinav sirasinda bedenimin belirli yerlerindeki
kaslar kasilir

40-Bir sinavdan once ne kendime tam olarak
guvenebilirim, ne de zihinsel olarak gevseyebilirim.

41-Basarisiz olursam arkadaslarimin gozunde
degerimin dusecegini dusunuyorum.

42-Onemli problemlerimden biri, bir sinava tam olarak
hazirlanip hazirlanmadigimi bilmemektir.

43-Gergekten onemli bir sinava girerken gogunlukla
bedensel olarak panik icinde olurum.

44-Sinavlari degerlendirenlerin, bazi ogrencilerin
sinavda ¢ok heyecanlandiklarini bilmelerini ve bunu testi
degerlendirirken hesaba katmalarini isterdim.




SINAV KAYGISI OLCEGI

45-S1nif ge¢mek icin sinava girmektense, odev

hazirlamayi tercih ederim.

46-Kendi notumu soylemeden once
arkadaslarimin kag¢ aldigini bilmek isterim.

47-Dusuk not aldigim zaman, tanidigim bazi
iInsanlarin benimle alay edecegini biliyorum ve
bu beni rahatsiz ediyor.

48-Eger sinavlara yalniz basima girsem ve
zamanla sinirlanmamis olsam cok daha basarili
olacagimi biliyorum.

49-Sinavdaki sonuglarin hayat basarim ve
guvenligimle dogrudan ilgili oldugunu
dusundrum.

50-Sinavlar sirasinda bazen gergekten
bildiklerimi unutacak kadar heyecanlaniyorum.




SINAV KAYGISI OLCEGI-DEGERLENDIRME
Sevgili Ogrenciler; Sinav Kaygisi Olcegi, sinavlara

hazirhik siirecinde 7 farkli durumla ilgili tutum,
diistince ve davranislarimzi belirlemek amaciyla

hazirlanmistir. Sorular bu 7 farklhh duruma gore
gruplandirilmistir. Sorulara cevaplandirirken
verdiginiz puanlarin toplami bu durumlarla ilgili
kaygi diizeyinizi degerlendirmenize yardimci

olacaktir.

1- BASKALARININ GORUSU

8.
Maddeye
Verilen
Cevap

(1 yada 0)

32.
Maddeye
Verilen
Cevap

(1 yada 0)

14.
Maddeye
Verilen
Cevap

(1 yada 0)

37.
Maddeye
Verilen
Cevap

(1 yada 0)

17.
Maddeye
Verilen
Cevap

(1 yada 0)

41.
Maddeye
Verilen
Cevap

(1 yada 0)

25.
Maddeye
Verilen
Cevap

(1 yada 0)

46.
Maddeye
Verilen
Cevap

(1 yada 0)

TOPLAM
PUAN




SINAV KAYGISI OLCEGI-DEGERLENDIRME
BASKALARININ GORUSU

8-4 Puan: Baskalarinin sizi nasil gordugu sizin icin
buyuk onem tasiyor. Cevrenizdeki insanlarin
degerlendirmeleri bir sinav durumunda zihinsel
faaliyetlerinizi olumsuz etkiliyor ve sinav
basarinizi tehlikeye atiyor.

3-0 Puan: Baskalarinin sizinle ilgili gorusleri sizin
icin fazla onem tasimiyor. Bu sebeple sinavlara
hazirlanirken cevrenizdeki insanlarin sizinle ilgili
ne dusundukleri uzerinde kafa yorup zaman ve
enerji kaybetmiyorsunuz.

2- KENDi GORUSUNUZ

2. 9. 16. 24,

Maddeye Maddeye Maddeye Maddeye

Verilen Verilen Verilen Verilen

Cevap Cevap Cevap Cevap

(1yada0) |(1yada0) |(1yada0) |(1yada0) TOPLAM

PUAN

31. 38. Maddeye 40. Maddeye
Maddeye Verilen Cevap | Verilen Cevap
Verilen Cevap | (1 yada 0) (1 yada 0)

(1 yada 0)




SINAV KAYGISI OLCEGIi-DEGERLENDIRME
KENDI GORUSUNUZ
7-4 Puan: Sinavlardaki basarinizla kendinize olan
sayginizi esdeger goruyorsunuz. Sinavlarda
olcilerin kisilik degeriniz olmayip bilgi dizeyiniz
oldugunu  kabullenmeniz  gerekir  Duslince
biciminiz problemleri ¢cozmek konusunda size

yardimct olmadigi gibi, endiselerinizi arttirnp
elinizi kolunuzu bagliyor.

3-0 Puan: Sinavlardaki basarinizla kendi kisiliginize
verdiginiz  degeri  birbirinden  oldukca iyi
ayirabildiginiz anlasilmaktadir. Bu tutumunuz
problemleri daha etkili bicimde ¢ozmenize imkan
vermekte okul basarimizi  olumlu yonde
etkilemektedir.

3- GELECEKLEILGILi ENDISELER

1. Maddeye 8. Maddeye 15. Maddeye
Verilen Cevap | Verilen Cevap | Verilen Cevap
(1 yada 0) (1 ya da 0) (1 yada 0)

23. 30. Maddeye | 49. Maddeye
Maddeye Verilen Cevap | Verilen Cevap
Verilen Cevap | (1 yada 0) (1 yada 0)

(1 ya da 0)




SINAV KAYGISI OLCEGIi-DEGERLENDIRME
GELECEKLE ILGILI ENDISELER

6-3 Puan: Sinavlardaki  basarinizi  gelecekteki
mutlulugunuz ve basarinizin tek olcusu olarak
goruyorsunuz. Bu yaklasim  bigciminin sonucu
olarak sinavlarin glivenliginiz ve amaclariniza
ulasmanz konusunda engel oldugunu
dusunuyorsunuz. Bu dusunceler bilginizi
yeterince  ortaya koymanizi guclestiriyor ve
basarinizi tehdit ediyor.

2-0 Puan: Gelecekteki mutlulugunuzun, basarinizin
ve givenliginizin tek belirleyicisinin sinavlardaki
basariniz olmadiginin farkindasiniz. Bu sebeple
sinavlara gecilmesi gereken asamalar olarak
bakimz, bilginizi yeterince ortaya koymaniza
imkan veriyor.

4- HAZIRLANMAKLA ILGILi ENDISELER

6. Maddeye 11. Maddeye | 18. Maddeye
Verilen Cevap | Verilen Cevap | Verilen Cevap
(1 ya da 0) (1 yada 0) (1 ya da 0)

26. 33. Maddeye 42. Maddeye
Maddeye Verilen Cevap | Verilen Cevap
Verilen Cevap | (1 yada 0) (1 yada 0)

(1 yada 0)




SINAV KAYGISI OLCEGI-DEGERLENDIRME

HAZIRLANMAKLA ILGILI ENDISELER
6-3 Puan: Sinavlan konusundaki degeriniz ve gelecekteki

glivenliginizin bir olclsu olarak  gordigliniiz icin
herhangi bir sinava hazirik donemi sizin icin bir kriz
donemi oluyor. Sinavda basarili olmanizi saglayacak
olan hazirlanma tekniklerinizi

ogrenirseniz  kendinize guveniniz artacak,
endiselerinizi kontrol etmek icin onemli bir adim
atmis olursunuz.

2-0 Puan: Bir sinava verdiginiz onem, o sinavin kendi

5-

5

degerinden buyuk olmadigi icin,
sinavlara buyuk bir  gerginlik hissetmeden
hazirlaniyorsunuz. Sinavda basanli olabilmek icin,
sinava hazirlanmanin sistemini bilmeniz, gereksiz
gerginlikleri yasamamaniza ve sinava huzurlu bir
sekilde calisarak basarimzin yukselmesine olanak
sagliyor.

BEDENSEL TEPKILER

12. 19. 27.

Maddeye Maddeye Maddeye Maddeye
Verilen Verilen Verilen Verilen
Cevap Cevap Cevap Cevap
(1yada0) [(1yada0) |(1yadaO0O) |(1yadaO0)

34.

39. Maddeye 43. Maddeye

Maddeye Verilen Cevap | Verilen Cevap
Verilen Cevap | (1 yada 0) (1 ya da 0)
(1 yada 0)




SINAV KAYGISI OLCEGIi-DEGERLENDIRME

BEDENSEL TEPKILER

7-4 Puan: Bir sinava hazirlanirken istahsizlik,
uykusuzluk, gerginlik gibi bir cok bedensel
rahatsizlikla micadele etmek zorunda kaldiginmz
anlasilmaktadi.  Bu rahatsizliklar sinavla ilgili
hazirligimz1 gliclestirmekte ve basarinizi olumsuz
yonde etkilemektedir. Bedensel tepkilerinizi kontrol
etmeyi basarmaniz zihinsel olarak hem hazirliginizi,
hem de sinavda bildiklerinizi ortaya koymanzi
kolaylastiracaktir.

3-0 Puan: Sinava hazirtik sirasinda heyecanimzi kontrol

edebildiginiz  ve bedensel olarak calismamzi
zorlastiracak  bir rahatsizlik  hissetmediginiz
anlasilmaktadir.

6- ZIHINSEL TEPKILER

20. 21. 28.
Maddeye | Maddeye | Maddeye
Verilen Verilen Verilen
Cevap Cevap Cevap
(1yada |(1yada |(1yada
0) 0) 0)

35. 36. 37. 48. 50.
Maddey | Maddey | Maddeye | Maddeye | Maddeye
e e Verilen Verilen Verilen
Verilen | Verilen | Cevap Cevap Cevap
Cevap Cevap (1yada |(1yada |(1yada
(1yada | (1yada | 0) 0) 0)

0) 0)




SINAV KAYGISI OLCEGI-DEGERLENDIRME

ZIHINSEL TEPKILER
10-4 Puan: Sinava hazirlanirken veya sinav arasinda

cevrenizde olan bitenden fazlasiyla etkilenmeniz ve
dikkatinizi toplamanzda gucluk cekmeniz yuksek sinav
kaygisinin  isaretidir. Bu durum dusunce akisim
yavaslatir ve basariy1 engeller. Zihinsel ve bedensel
rahatsizligimz birbirini kortikler ve sinava hazirligimzi
zorlastinr. Sinavlarda basarili olabilmek icin zihinsel
tepkilerinizi  kontrol altina almayr 0Ogrenmeniz
gerekmektedir.

3-0 Puan: Zihinsel acidan sinava hazirlanirken veya

/-
7

sinav sirasinda onemli bir rahatsizlik yasamadiginiz
gorulmektedir. Heyecanimzi kontrol etmeniz zihinsel
ve duygusal olarak hazirligimizi kolaylastirmakta ve
basarinizi arttirmaktadir.

GENEL SINAV KAYGISI
10. 22. 29.

Maddeye Maddeye Maddeye Maddeye
Verilen Verilen Verilen Verilen
Cevap Cevap Cevap Cevap
(1yada0) ((1yada0) | (1 yada0) | (1yada0)

44,

45. Maddeye | 47. Maddeye

Maddeye Verilen Cevap | Verilen Cevap
Verilen Cevap | (1 ya da 0) (1 yada 0)
(1 yada 0)




SINAV KAYGISI OLCEGI-DEGERLENDIRME
GENEL SINAV KAYGISI

7-4 Puan: Sinavlarda kendinize glivenemediginiz,
sinavlar1 varligimz ve geleceginiz icin bir tehdit
olarak gorduguniz anlasilmaktadir. Sinavlara
sahip olduklari onemin cok uzerinde deger
vermekte ve belki de bu sebeple cok fazla
heyecanlanmaktasiniz. Sinav kayginizi azaltacak
teknikleri ogrenmeniz, hem egitim basarinizi
yukseltecek hem hayattan aldigimz zevki
arttiracak, hem de sizi daha etkili bir insan
yapacaktir.

3-0 Puan: Swinavlart gecilmesi gereken zorunlu

engeller olarak  gorip  hazirlandiginiz
gorulmektedir. Egitim hayatindaki sinavlarin
hayatin bir parcasi oldugunun farkindasiniz ve bu
tavrimiz sinavlara hazirligimz1  kolaylastirarak
egitim basarinizi olumlu yonde etkilemektedir.







Sevgili Ogrenciler;
Sinavlara hazirlik surecini etkileyen faktorlerden birisi

“YUKSEK SINAV KAYGISI”dir. Kaygi; duygusal ya da
fiziksel baski altindayken ortaya cikan bir tepkidir. Bir

miktar kayginin olumlu etkileri vardir. Ancak asir kaygi
durumu panige sebep olur. YUKSEK SINAV KAYGISI ise;
Sinav oncesinde ogrenilen bilginin, sinav sirasinda
kullanilmasina engel olan ve basarinin dusmesine

yol acan yogun kaygidir.

YUKSEK SINAV KAYGISININ FiZiKSEL BELIRTILERI

-Ellerin -Kalp
terlemesi carpintisi,
Titreme
-Karin agrisi, Sk idrara
Mide bulantisi "
cikma
-Agiz
-Hizli nefes Kuruluéu

alip verme



YUKSEK SINAV KAYGISININ BiLISSEL BELIRTILERI

-Odaklanamama,

Dikkatin Dagilmasi “Okudugunu

anlamama, Yanlis
| okuma

-lyi bildiklerini
hatirlayamama -Basit islem hatalar

: apma
-Sorularin yerine yap

sinav sonucunu
dusunme

YUKSEK SINAV KAYGISININ SEBEP OLDUGU DUYGULAR

-Endise -Korku
-Hayal
-Mutsuzluk Kirklig
-Huzursuzluk -Umitsizlik
-Ofke, |
Kizginlik -Mahcubiyet




YUKSEK SINAV KAYGISININ NEDENLERI

Verimli
alismama

Sinavla
gili
Yanhs
Dusunceler

Zamani
Verimli
Kullanmama

4

Yuksek
Hedef




YUKSEK SINAV KAYGISININ NEDENLERI

-lyi o68renemezsiniz.

-S1navla ilgili kendinize
glivenemezsiniz.

-Cabuk unutursunuz.

-Baz1 sorular icin yeterli
zamaniniz kalmaz.
-Yetistiremeyeceginizi
disliniirsiiniiz.

-Bazi sorular1 hizl ve yanls
yapmak zorunda kalirsiniz.

-Hedefinize ulasmaniz uzun
zaman alabilir.

-Hedefinize ulasmaniz ¢ok zor
veya imkansiz olabilir.
-Zamanla hedefinize
ulasamayacaginiza inanirsiniz.

-Ailenizi sinav sonucu ile
ilgili beklentileri ve
tepkileri
-Arkadaslarimizin sizle
alay etmesi
-Ogretmenlerin
beklentisi

-Sinavin hayatimzi
degistirecegi diisiincesi
-Cevrenize rezil olacaginizi
diisiinme

-Sorularin zor olacagini ve
sinavin kotii gececegini
diisinme

-Ailenizin hayal kirikligina
ugrayacagini diisiinme
-Diisiik puan aldiginizda iyi
bir liseye gidemeyeceginizi
diisinme

-Kendinize sinav sonucu ile ilgili koydugunuz
hedefin lstiinde puan aldiginizda “Kendinizi Cok
Basarili” Altinda aldiginizda “Cok Basarisiz” olarak
gormeniz.




YUKSEK SINAV KAYGISI ILE BASA
CIKMA YOLLARI

Dusuncelerinizi Degistirin!

- v

<

Anem-babam uzuliir ve hayal kiriklhigi
yasar.

L lyi bir liseye gidemeyecegim.

Sinavda heyecanlanacagim,
dikkatsizlikten hata yapacagim.

- >y

SINAVDAN ONCE

Sinava iyi hazirlanin. Calismayi son
Uykunuzum gune birakmayin.

iyi alin.
Sinava karniniz a¢ girmeyin.
iyi beslen, ), Sthav oncesi baharatl ve yagh
yiyeceklerden uzak durun.

SINAV ANINDA

Sinavdan

Bildigin
Sorular

=

Krsa Bir Mola




Degerli Veliler; Sinava hazirlik siirecinde
cocuklarinizin en cok ihtiyac duydugu seylerden
birisi Aile Destegidir.

1-Cocugunuzun ders 2-Sinavi kazanamadiginda
calisabilmesi igin uygun yasayacaklarini bir ceza
ortam ve kosullari gibi gostermeyln

olusturun

!Iﬂ 3-Kendi hayatinizi
-‘> unutmayin
==

4-Gereginden fazla :
fedakarhiktan kaginin ve bunl:
basina kakmayin !

5-Cocugunuzu higbir
zaman baska ¢ocuklarla
kiyaslamayin

6-Cocugunuzu taktir edin,
Basarilarini odiillendirin

8-Ders disinda da kendine
zaman ayirmasina tesvikte

7-Aile bireyleri olarak egitime bulunun

ortak OLUMLU bir bakis agisi
gelistirin

)

9-Gucunu fark etmesini
saglayin.




MOTIVASYON
HEDEE BELIRLEME
VERIMLi DERS
CALISMA

TEKNIKLERI

hil\

)
L ‘Q}
-




Sevgili Ogrenciler; Sinavlara hazirlik surecini etkileyen
faktorlerden biri de “MOTIVASYON”dur.

MOTIVASYON; insani belirli bir amac icin harekete
geciren, istek, arzu, guctur. “Mesele, BASARI ise,
motivasyon her seydir.”

MOTIVASYONU ARTIRAN ETKENLER

Hedefin C')zgﬁven
Olmasi

Kurtulmak

( Bahanelerden

Planli, Verimli
ve Etkili
Calismak




MOTIVASYONU AZALTAN ETKENLER

Hedefin
Olmamasi

Umitsizlige Diismek
Basarisizlik
Korkusu
[]

" Kendinizin ve
Ailenizin Sizi
Baskalariyla

JOEHEWER




Kendine glivenen, inanan bir insanin Ustesinden
gelemeyecegi bir is yoktur. Basariya giden yolda
atilmasi gereken adimlardan biri de “OZGUVEN”dir.
Yapabileceklerinin farkinda olan, kendine inanan biri
calismalarinin sonucunu elbette alacaktir. Ancak
basari kadar basarisizlik da dogal bir sonuctur.
Basarisizliklarin ardindan bahanelere siginmak,
vazgecmek yerine; basarisizligin nedenlerini
arastirmak, degerlendirmek ve yeniden denemek
gerekir. Unutmayin Ki;

INANMAK, BASARMANIN YARISIDIR. DIGER YARISI DA
HEDEF BELIRLEMEK VE VERIMLI, PLANLI DERS

CALISMAKTIR.




HEDEF BELIRLEMEK
Basariya giden yolda en basta yapilmasi gereken sey
HEDEF BELIRLEMEKTtir. Hedefi olmayan gemiye higbir
ruzgar yardim etmez. Hedefler, yapmamiz gereken
calismalarin planlanmasinda bize yol gosteren
Kilavuzumuzdur.

HEDEFINIZ, gercekci, yetenek ve ilgilerinize uygun
olmalidir. Gercekci olmayacak kadar yuksek ya da
ulasabileceginizin ¢ok altinda kalan hedeflerin sizi
hem basarisizliga hem dus kirikligina

surukleyecegini unutmayin.

Hedefinize ulasmak icin istenilen sartlari, sinirlari
arastirin, 6grenin. Ornegin; Hedefiniz: Nevsehir Fen
Lisesi. Fen Liseleri Matematik, Geometri, Fizik, Kimya,
Biyoloji gibi sayisal derslerin agirlikli oldugu
liselerdir. 2020 LGS sonuclarina gore Nevsehir Fen
Lisesinin bagari yuzdelik dilimi %2,99




Hedefinizi acik bir sekilde yazin, calisma masanizin
uzerinde bulundurun ve her zaman o hedefi
dusunun.

Kendinize su sorulari sorun?
-1sene sonra nerede olmak istiyorum?

-5 sene sonra nerede olmak istiyorum?

-10 sene sonra nerede olmak istiyorum?

HEDEFINIZ sizi
calismaya motive
eder.




VERIMLI DERS CALISMA TEKNIKLERI
Hedefinizi belirledikten sonra, hedefinize
ulasmak i¢cin PLANLI, VERIMLI VE ETKILI DERS
CALISMA sisteminizin olmasi gerekir. Bunun igin
de;

1 Ders Calisma Programi olusturun.
2 Zamani verimli kullanin.

3 Verimi dusuren etkenleri ortadan
kaldirin.

4Uygun calisma ortami olusturun.
5-Dikkatinizi uyanik tutun.

6 Acken ve yeni yemek yediginizde
calismayin.

7Ayni anda farkli derslere
odaklanmayin.

8 Tekrar yapin.

9 Farkli kaynaklardan yararlanin.
10 Not tutun.

11 Derse hazirlhikh gidin.




VERIMLI DERS CALISMA TEKNIKLERI

1-Ders Calisma Programi olusturun.

Zamaninizi en iyi sekilde degerlendirmek ve
hedeflerinize ulasabilmek i¢in gunluk, haftalik ve

donemlik planlar yapmak ¢ok onemlidir. Bir gun
onceden, bir hafta dnceden ve aylar oncesinden
bitirmeyi hedeflediginiz konular i¢in planlar yapin.

Konularin hangi tarihe kadar bitmesi gerektigini
onceden belirlemelisiniz. Son ana yi1gilmis olan konular
sizi yalnizca strese sokar ve veriminizi buyuk oranda
dusurar.

Saatlerce ders calismak yapilan en buyuk yanlislardan
biridir. Bir sUre sonra veriminizi tumuyle kaybetmis
olacaginiz icin zamaniniz da bosa gidecektir.
Programinizi olustururken 40 dakikada bir gok uzun
olmayacak sekilde molalar vermeyi unutmayin.




VERIMLI DERS CALISMA TEKNIKLERI

2-Zamani verimli kullanin.

Herkes bedensel, zihinsel, duygusal yapilari, ilgileri ve
yetenekleri bakimindan birbirlerinden farkhdir.
Ogrencinin ilk olarak kendini tanimasi gerekir. Kendini

taniyan ogrenci planini olustururken hangi derse ne
siklikla galisacagini bildigi icin plani uygulamasi daha

kolay olacaktir.

Zamanin verimli gecebilmesi icin gun icin yalnizca ders
calismak yerinde calisma saatlerinin beraberinde, spor,
eglence, dinlenme gibi aktiviteleri de planina dahil

etmelidir.

3-Verimi diisiiren etkenleri
ortadan kaldirin.

Calisilan odanin 1sisindan, uyku
duzeni, kaygi, telefon ve sosyal
medyaya kadar bircok etken ders
calisirken veriminizi dusurecektir.
Ornegin programimzda 40 dakikalik
bir calisma araligi varsa o 40 dakika
boyunca calisacaginiz ders disinda
hicbir seyin dikkatinizi dagitmamasi
gerekir. Bu sebeple bulundugunuz
ortam sizi ruhen ve fiziki olarak
olumsuz etkileyecek seylerden
arindirilmis olmali.




VERIMLI DERS CALISMA TEKNIKLERI

4-Uygun calisma ortami olusturun.

Gunluk olarak kullandiginiz calisma defter ve
kKitaplarini uzerinde bulundurabileceginiz bir calisma

masaniz olmali. Calistiginiz odada takvim ve saat
bulundurmalisiniz. Odanin 1sigi1 yeterli olmali.

o 4

6-Acken ve yeni yemek
yediginizde calismayin.
Karninmiz acken derse
odaklanmaniz neredeyse
mumkun olmayacaktir.
Karniniz tokken ise
Uzerinizde bir agirlik
hissediyor olursunuz.
Yemek yedikten yarim
at sonrasinda tuvalet
yag niz varsa giderip

5-Dikkatinizi uyanik tutun.

Insanda dikkat her an
dagilabilir yapidadir.
Calistigimz ortam dikkatinizi
toplayacak materyallerle
donatmalisiniz. Ornegin duvara
hedeflerinizin yazdigi kagitlar
asabilirsiniz. Ayrica calisma
masasinda telefon ve yiyecek
bulundurmamalisiniz, bunlar
dikkatinizi en cok dagitacak
etkenlerdir.

<




VERIMLI DERS CALISMA TEKNIKLERI

7-Ayni anda farkl derslere odaklanmayin.

Masanizin oldugu kadar kafanizin da derli toplu olmasi
cok onemli. Ayni zaman diliminde birden ¢ok derse,

konuya odaklanmaya c¢alismak veriminizi dusurecek,
sikilmaniza ve ders calismak istememenize sebep

olacaktir.

9-Farkli kaynaklardan
yararlanin.
Ders calisirken farkli
kaynaklardan
yararlanmak,
calisilan konu ile ilgili
daha genis bilgiler
edinmemizi
saglar. Kullandiginiz
kaynaklarin guncel ve
guvenilir

masSina dikkat edip,

\ e 1SNz

8-Tekrar yapin.

Mutlaka dersini gordugunuz
konulari aksam tekrar edin.
Ogrendiklerinizin kalici
hafizaya yerlesmesi icin ayni
gun icinde tekrar edilmesi
onemli bir aktivitedir.
Ozellikle 6niintizde
hazirlandiginiz bir sinav
varsa duzenli araliklarla
calistiginiz konulari tekrar
etmeniz sizin i¢in faydali
olacaktir.




VERIMLI DERS CALISMA TEKNIKLERI

10-Not tutun.

Ogrendiklerinizi kalici hale getirmek icin bir baska
yontem ise not tutmak... Not tutarak, gorsel olarak da

hafizanizi desteklemis olacaksiniz.

11-Derse hazirlikh gidin.
Okula giderken
iIsleyeceginiz konuya
hazirlikli olarak

gitmek, anlamak ve
odaklanmak icin daha az
caba gostermeniz yeterli

BASARIYA GIDEN olacaqg! igin iginizi buyuk
YOL ¢OK oranda kolaylasacaktir.
CALISMAKTAN

DEGIL, SISTEMLI
CALISMAKTAN




LISE TURLERI
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10.

LISE TURLERI

Fen Liseleri

Anadolu Liseleri
Sosyal Bilimler Liseleri
Imam Hatip Liseler

Fen ve Sosyal Bilimler Programl
Imam Hatip Liseleri

Spor Liseleri
Guzel Sanatlar Lisesi

Mes

Mes
Oze
Lise

eki Egitim Merkezi
eki ve Teknik Anadolu Lisesi

Mesleki ve Teknik Anadolu
erl




MERKEZI YERLESTIRME (LGS PUANI)
ILE OGRENCI ALAN LIiSE TURLERI

» Fen Liseleri
» Sosyal Bilimler Liseleri

» Ozel Program Ve Proje Uygulayan
Egitim Kurumlari

» Mesleki Ve Teknik Anadolu
Liselerinin Anadolu Teknik
Programlari

Bunlarin disindaki liseler ve bolumler Yerel
Yerlestirme (Adrese Dayali) ile ogrenci alacaktir.




MERKEZI YERLESTIRME (LGS PUANI)
ILE OGRENCI ALAN LISE TURLERI

Fen Liseleri

Fen liseleri, icerisinde genelde sayisal alanin
bulundugu liselerdir. Agirlikli olarak Matematik, Fizik,

Kimya, Biyoloji, Geometri derslerinden egitim
verilmektedir.

Anadolu Liseleri

Anadolu liseleri, icerisinde genelde sayisal, sozel, esit
agirhik ve yabanci dil alanlarinin bulundugu liselerdir.
Ancak bazen bu alanlarin hepsi ayni okulda
bulunmayabiliyor. Alanlarin agilabilmesi i¢in okuldaki
ogrencilerin yeterli sayida basvuruda bulunmasi
gerekiyor.




MERKEZI YERLESTIRME (LGS PUANI)
ILE OGRENCI ALAN LISE TURLERI

Sosyal Bilimler Liseleri

Bu liselerin amaci: Sosyal Bilimler (Felsefe, Psikoloiji,
Sosyoloji, Mantik vb.) ve Edebiyat alanlarina karsi ilgi ve
yetenegi olan ogrencilerin kendini yetigtirmelerine ve de
universitede kendilerine uygun bolumlere hazirlikl
gitmelerine yardimci olmaktir. Egitim suresi 5 yildir.
Cunkd 1 yil hazirhk var.

Anadolu imam Hatip Liseleri
Din agirhkl derslerin okutuldugu icerisinde ayrica

Anadolu liselerinde oldugu gibi sayisal, sozel, esit
agirhik ve yabanci dil gibi alanlarin bulundugu
liselerdir.

Anadolu Imam Hatip Liseleri Adrese Dayali sistemle
ogrenci almaktadir.




MERKEZI YERLESTIRME (LGS PUANI)
ILE OGRENCI ALAN LISE TURLERI

Fen Ve Sosyal Bilimler imam Hatip

Liseleri

29 il, 33 okulda 2016-2017’de uygulanmaya
baslanan proje.

Birkac yil icinde cesitli alanlarin bulundugu proje
okullarin temellerin atilmistir. Cesitli proje okullar

olusturulmustur:
-Fen ve Sosyal Bilimler Programi Uygulayan Anadolu

Imam Hatip Lisesi(AIHL)

-Geleneksel, Gorsel ve Cagdas Sanatlar, Musiki ve Spor
Programi/Projesi Uygulayan AIHL

-Hafiz Ogrencilerin Egitim Gordugi AIHL

-Hazirlik Simifi ile Dil Projesi Uygulayan AIHL

-Uluslar arast Anadolu Imam Hatip Liseleri




MERKEZI YERLESTIRME (LGS PUANI)
ILE OGRENCI ALAN LISE TURLERI

Spor Liseleri

-Yetenek sinavi var.
-Spora engel bir durumun olmadigini belirten saglik

raporunun alinmasi gerekir.

-Baska illerdeki spor lisesi yetenek sinavlarina girilebilir.
-Ankara, Kayseri, Aksaray, Diyarbakir, Adiyaman, Sanlurfa,
Mus, Batman illerinde ve bircok buyuksehirde var. Ancak
Nevsehir’de Spor lisesi yok.

-%70 Yetenek Sinavi, %30 LGS isteniyor.

Glzel Sanatlar Lisesi

-Yetenek sinavi var.

-Muzik ve Resim alanlari var.

-%70 Yetenek Sinavi, %30 LGS isteniyor.




MERKEZ| YERLESTIRME (LGS PUANI) ILE
OGRENCI ALAN LISE TURLERI

Mesleki Egitim Merkezi

Meslek ve Teknik Anadolu Liselerine benzeri
egitimlerin verildigi; ancak daha sik uygulamalarin
olabildigi bir okul tirudur.

Ogrenciler ilgi ve yetenekleri oldugu meslek
alaninda hem calisarak hem okuyarak egitim alir.
Egitim suresi 4 yildr.

Meslek liselerindekinden farkli olarak okul egitimi
haftada bir glindir. Diger glinlerde isletmelerde
mesleki egitim yapilir. Pratik egitim esastir. Ancak
teorik egitim de ihmal edilmez. Okul devamsizlik
sinirt yillik 6 gundur.

Isletmelerde mesleki egitim ilk seneden son

seneye kadar devam eder. Uciincii yiin sonunda
ogrenciler Kalfalik sinavina, dordiincu yilin
sonunda ise Ustalik sinavina alimr. Basarnli
olanlara belge verilir.




MERKEZI YERLESTIRME (LGS PUANI)
ILE OGRENCI ALAN LISE TURLERI

Mesleki ve Teknik Anadolu Liseleri

-Meslek liselerine gitmek icin ne istediginizi bilmeniz cok
onemli!!!

-AMP (Anadolu Meslek Programi) meslek dersleri agirlikli
iken ATP (Anadolu Teknik Programi) ise kultur dersleri
agirliklidir. Anadolu Teknik Programindaki boliimler LGS
Puani ile ogrenci almaktadir.

-Meslek liseleri ile ilgili detayli bilgi ve videolar icin
“meslekitanitim.gov.tr” adresindeki Mesleki ve Teknik Egitim

1-2 ve Meslek Liseleri adli videolan lutfen izleyin.
-Tum Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinde staj yapilir ve

asgari ucretin en az %30’u kadar maas alini. Ayrica sigorta
da yapilir.




Sevgili Gengler;

Sinavlarda basarili olmak icin Orta Dizey
Kaygiya, Tam Motivasyon ve Ozgiivene, Net
Bir Hedefe, Duzenli Bir Ders Calisma Sistemine
sahip olmanmz gerekir.

Ayrnica bu surecte Okuma becerilerinizin (metni
okumanin amaci, ana fikri yakalama, okudugunu
anlama ve yorumlama) guclu olmasi icin gunde
en az 30 dakika kitap okumayr unutmayin,
kendinizi ve sevdiklerinize de zaman ayirmay
ihmal etmeyin...

HAYATINIZDA KARSILACAGINIZ
BUTUN SINAVLARDA BASARILI
OLMANIZ DILEGIYLE...

arehbers,




